


ALIVE

Javier Labourt, creador del método de viajes ALIVE,
combina psicologia y experiencias transformadoras
al acompanar y guiar a diferentes personas a
aventurarse en culturas y destinos reveladores, tal vez
inimaginables para ellos, elegidos de acuerdo a las
particularidades que cada protagonista deba trabajar.

Cada viaje es una aventura emocional en la que los
participantes enfrentan sus miedos para convertirlos en
un impulso de autoconocimiento y crecimiento.

El objetivo es generar, a través del desafio de lo
desconocido y la intensidad de lo humano, un cambio
de perspectiva en cada viajero.



:DE QUE SE TRATA?

= E| Método ALIVE es una miniserie documental de 4 episodios.
= Cada episodio une a un viajero con un destino cuidadosamente elegido.

= Integra la psicologia y el viaje proponiéndolo como escenario de
aprendizaje y cambio personal.

= Con protagonistas reales y desafios concretos, exploramos una variedad de
2. locaciones que nos sumergen en culturas fascinantes y realidades
~ . conmovedoras.



ADAPT

LEARN

INTERACT

VITALIZE

EMPOWER

ADAPTAR NUESTROS SENTIDOS A UN ENTORNO DESCONOCIDO

APRENDER DE NUEVOS MAESTROS PARA DESAFIAR NUESTRAS CREENCIAS
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ESTABLECER VINCULOS REALES QUE NOS ACERQUEN A LA ESENCIA DEL LI
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EXPERIENCIAS FISICAS PARA ENCONTRAR NUESTRA F{JERZA INTERIOR
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UNA NUEVA PERSPECTIVA AMANECE
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?ISODIO

abrazar la propic abilidad:
el control rigido y abrirse
omo camino hacia una conexién

UuNno MIisMo. ’

tenticidad: Miriam, marcada por la
e| aislamiento emocional, se enfrenta
sin filtros ni juicios personales.

2 [a identidad:

3briendo el
nisma.
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La experien
camino para
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nlI“E - DESTINO CAPITULO 01: PERU

ELECCION DE PERU COMO DESTINO

e

= Entorno y contraste: Perl ofrece un ambiente cadtico y
energético que rompe con la estabilidad de la vida de
Miriam, impulsandela a salir de su zona de confort.

e« Cultura ancestral: Su herencia incaica y el profundo
vinculo con la naturaleza hacen de Perl el escenario ideal
para el aprendizaje emocional.

= La tierra como simbolo de la emocidén: La conexion con
la tierra representa la integracién de emociones
profundas, facilitando un viaje interior transformador.



= IDEA ORIGINAL: Javier Labourt
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TEMPORADA 01: CAPITULOS RESTANTES
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Construlr confianza a traves de Ia‘
conexion esplrltua\
Romper con las expectativas

externas - Maya (ilusion)
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eralas raices

anec‘far con lo simple y visceral
Redescubrir el propésito
Explorar |la pasién perdida

»
4 I&escubrir la propia identidad
a través de la mitologia
Revalorizar el sentimiento de
comunidad y pertenencia
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W0 S0afes— Ty 25 - 35 afios : Hombre / Mujer
\ Profesional “exitoso” o Entorno conservador : +70 anos
| Vive en Madrid : Vive en un pequefio pueblo . Jubilado / Viudo
’ Burnout - Depresiénleve 1 Inseguridad a partir de su identidad 1 Duelo - Pérdida - Soledad
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\ | Vacio existencial 7 Sentimiento de culpa - Miedo a la finitud
;Me S|erYEo pleno W : ~ Autoestima baja . Redefinicién de la identidad
;Qué sen’udo tiene lo.que_hago? i )ca validacion de su entorno . gJEs posible'encontrar sentido en mi
¢Estoy viviendo auténticamente? 1 ;Podré ser feliz siendo quién-soy? 3 vida'c despues de esta pérdida?
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@) FORMATO TEMPORADA

= TEMPORADA 01

"El Método ALIVE" inicia con una primera temporada protagonizada por cuatro viajeros de Espafa, cada uno con
diferentes edades y desatios psicoldgicos.

= TEMPORADAS FUTURAS

El formato de la serie permite crecer y diversificarse con viajeros de distintas culturas, generando contrastes Unicos. Su
flexibilidad posibilita la expansion global y |la adaptacién a nuevas audiencias.

Futuras temporadas pueden explorar desafios como un latinoamericano enfrentando-la soledad en Mongolia, un africano
adaptandose al frio de Alaska o un estadounidense’inmerso en\Vietnam.

Ademas, la serie puede abordar vinculos Jfamiliateswesde pareja,. sumando mas viajeros, explorando conflictos
generacionales y reconciliacién en entornos desconocidos. Asi, El Método ALIVE mantiene su esencia mientras
evoluciona.



ALIVE

Javier Labourt: es el creador del método
ALIVE y portavoz de la relacién entre
crecimiento personal y los viajes a través de
medios como TEDx y NatGeo Viajes, entre otros.
Tras anos de ejercicio como psicoterapeuta,
amplié su trayectoria al ambito artistico como
conductor y productor asociado de los
programas televisivos World Party y The Reunion
(TV Grecia). Es Licenciado en Psicologia,
formado en Buenos Aires y especializado en
Palo Alto, EE.UU. Ha recorrido més de 45 paises.

: QUIENES SOMOS?

Gaston Garcia Guevara: formado tanto en
Direccion como en Direcciéon de Fotografia y
Camara, Gaston cuenta con una trayectoria
amplia en cine y en televisidn, trabajando junto
a Bruno Stagnaro, Carlos Saura y Ariel
Winograd, entre otros. En los ultimos 10 anos se
ha desarrollado como Director de
documentales y paralelamente como
camardgrafo cinematografico en producciones
de renombre.

Tomas Rodriguez Aliciardi: con expertise en :
Consultoria y Finanzas, Tomas se ha especializado Contamos con el apoyo y la confianza de Ohana Group,

en Direccién y Planificacion de Destinos Turisticos, holding empresarial con presencia en diversos paises.
investigando sobre viajes transformacionales vy

migracion. Su desempeno profesional cuenta con
experiencia como consultor y lider de proyectos en
organizaciones dentro de Espana, Brasil y
Argentina. Se formé como economista en la ciudad

de Cérdoba, Argentina y concluyod sus estudios de aNORNBRENRC
Master en la Universidad de Girona, Espafa.







